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przedmiotu

Biologia starzenia sie

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Biology of aging

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Stacjonarne

Poziom uczenia sie

Drugiego stopnia

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw

B. przedmioty kierunkowe/ do wyboru

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Biologia skdry, inzynieria tkankowa

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n. biol. Justyna Marwicka

Osoby prowadzace zajecia

dr n. biol. Justyna Marwicka

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zaje¢ W .
¢ [ k| L [ zp [ walpr| innejakie: |
Liczba godzin zaje¢ w semestrze V- IV-
& )< 10 | 20

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 4 Liczba punktow ECTS 3
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu do wyboru Jezyk wyktadowy polski

Wymagania wstepne

Student powinien zna¢ podstawy anatomii, fizjologii, dermatologii estetycznej.

Cele uczenia sie Zapoznanie sie z fizjologicznymi procesami starzenia sie skory.

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu
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Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢

Efekt uczenia sie

Forma zajec¢ dydaktycznych
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskaé, aby zaliczyé dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzacy(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywac nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynno$ci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnos¢/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemow takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnos$ci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriéw przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyjaé¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujac w niej przewodnictwo.

Odniesienie do efektow

Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) uczenia sie

Wyktady
1. Proces starzenia sie skory. Dominujgce teorie ttumaczgce zmiany zachodzgce podczas

starzenia: teoria zaprogramowania oraz teoria stochastyczna (teoria zaburzen
biochemicznych): geny, podziaty komdrkowe, btedy metabolizmu, mutacje, telomery,
czynniki immunologiczne, zmiany w macierzy pozakomdrkowej, helikazy, btony

komérkowe, mitochondria. Teorie dodatkowe starzenia sie organizmu i skory: teoria
sieciowania, teoria immunologiczna. W1, K1

2. Starzenie genetyczne wewnatrzpochodne skory: starzenie chronologiczne i
menopauzalne skéry. Miostarzenie skory (starzenie mimiczne). W1,W2,K1

3. Wolnorodnikowa teoria starzenia sie organizmu i skory.

Wewnatrz i zewngatrzpochodne zrédta wolnych rodnikéw. Niekorzystne dziatanie

wolnych rodnikdw (peroksydacja lipidow, inaktywacja biatek, mutacje, transformacja
nowotworowa, inicjacja reakcji zapalnych). Stres oksydacyjny. Mechanizmy chronigce
przed wptywem wolnych rodnikdw: enzymatyczne (dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza,
peroksydaza glutationowa) i nieenzymatyczne. Antyutleniacze, zmiatacze wolnych
rodnikow. Udziat wolnych rodnikéw w procesie starzenia skory (skéra palacza) W1, W2,
U1, K1

W1, W2, U1, K1




4. Starzenie zewnatrzpochodne skéry. W1, W2, U1, K1
5. Metody prewencji i terapii starzenia sie skory. Substancje czynne wykorzystywane w
kosmetologii w preparatach dla skéry dojrzatej. W1, W2, U1, K1

Cwiczenia

1. Rytmika dobowa — jej rola w wieku podesztym W2, U1, K1

2. Proces starzenia sie w obrebie tkanki kostnej. W2, U1, K1

3. Hematologiczne i reologiczne zmiany w procesie starzenia sie W2, K1

4. Starzenie sie uktadu sercowo-naczyniowego W2, U1, K1

5.Proces starzenia sie ptuc W2, U1, K1

6. Fizjologiczne procesy starzenia sie przewodu pokarmowego. W2, U1, K1
7. Uktad hormonalny w procesie starzenia sie W2, U1, K1

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

Marchewka A., Dgbrowski Z., Zotadz J. Fizjologia starzenia sie Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013

Profilaktyka i rehabilitacja / red. nauk. Anna Marchewka, Zbigniew Dabrowski, Jerzy A. Zotadz.- Warszawa : Wydawnictwo
PWN, 2012.

Literatura uzupetniajaca

pod red.: Ewy Sikory, Grzegorza Bartosza, Jacka Witkowskiego. Biogerontologia Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009.

Aktualne artykuty przeglgdowe, podawane podczas wyktadu

Bilans punktéw ECTS

Forma naktadu pracy studenta

. h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciazenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 10

1.2 Udziat w konwersatoriach -

1.3 Udziat w éwiczeniach 20

14 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -

1.5 Udziat w konsultacjach 2
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 3
1.7 Inne — jakie? -

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

18 akademickiego (suma pozycji 1.1 — 1.7)

35

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,4
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do wyktadow, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac

2.1 . 7
semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 17
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z éwiczen/laboratorium 7
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktaddéw 9
2.5 Inne — jakie? -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 40
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 16
pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta (suma 1.8+2.6) 75
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 3

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:

Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)




(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Zajecia o charakterze ksztattujacym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 i 2.5) 37
Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 37
praktyczne

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze

ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 1,5

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektow uczenia si¢ zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




